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高聚生在肿瘤化疗中的疗效观察
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肿瘤化疗中存在着骨髓抑制和胃肠道反应，使患者难以接

受。现就肿瘤辅助化疗过程中合并应用高聚生，观察高聚生对

肿瘤化疗期间外周血象及胃肠道反应的影响。

! 资料与方法

!" ! 临床资料：在同期住院接受化疗患者 $")例，其中乳腺癌
’*例、直肠癌 #"例、胃癌 !* 例、结肠癌 (例、肝癌 *例、淋巴瘤
# 例、胰腺癌 ! 例；男性 #* 例，女性 &#例，年龄 #" + &$ 岁，平均
**, (岁，将患者随机分为单纯化疗组 *(例，加高聚生化疗组
*!例，同样的肿瘤患者均选择相同的化疗方案治疗。
!" # 方法：两组同样的肿瘤，给予同样的化疗方案，高聚生组
则在化疗前 # + *天或化疗中同步应用高聚生 *""-肌肉注射，
每天 $次，至本次化疗结束。化疗前检查外周血象，./01 ’ 2
$"% 3 4者给予化疗，化疗后 ! + #天复查血象，5# 2 $"% 3 4者停
止化疗。严重恶心、呕吐者，给予中枢镇吐药控制。统计学处理，

用卡方检验。

# 结果

#" ! 单纯化疗组与高聚生化疗组外周血 ./0 变化的比较：
化疗后单纯化疗组./0低于 # 2 $"% 3 4者 !%例，低于 ! 2 $"% 3
4者 ) 例；高聚生组低于 # 2 $"% 3 4者 ’例，低于 ! 2 $"% 3 4者 $
例，两组比较，差异有非常显著意义，! 5", "$。
#" # 单纯化疗组与高聚生化疗组胃肠道反应的比较：单纯化
疗组 ’*例（)", ’6），而高聚生化疗组只有 $’ 例（!(, %(6），两
者比较，差异有显著意义，! 5", "$。

$ 讨论

骨髓抑制是肿瘤化疗过程中最常见且严重的并发症，化疗

药所致的 ./0减少可导致严重感染，轻者使治疗延迟或减量
化疗量，甚者停用化疗，影响疗效，重者致命。高聚生作为金黄

色葡萄球菌代谢产物中的活性物质，不但具有抑制肿瘤细胞生

长的作用，而且还具有较明确的保护骨髓造血机能的功能。由

于其明显的升白细胞作用，高聚生不仅用于治疗白细胞减少

症，而且广泛用于辅助化疗 7$8 ! 9。在肿瘤化疗中同时应用高聚生

./0的降低显著减少，发生 ./0低于 # 2 $"% 3 4只有 %, (6，
而单纯化疗组的发生率则为 ’)6。
胃肠道反应这是化疗中普遍存在的问题，有不少患者严重

胃肠道反应而延迟或减量化疗量，甚至中止化疗。高聚生尚有

减轻放化疗反应的作用。临床上，不少作者证实高聚生有明显

减轻放化疗所致的胃肠道反应的作用 7# 9。我们在肿瘤化疗中同

时应用高聚生严重胃肠道反应的发生率只有 !&6，而单纯化
疗组为 )"6，差异非常显著。由于高聚生既有抗肿瘤作用，又
能升高白细胞和减轻胃肠道反应，因此，在化疗前用高聚生可

以得到一举三得的效果。
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【摘要】目的：观察高聚生对化疗药所致的骨髓抑制及胃肠反应的影响。方法：将同期收治的肿瘤患者随机分为单纯化疗组和

高聚生化疗组，分别检测治疗前后外周血象，观察胃肠道反应。结果：单纯化疗组 ./0下降明显，与高聚生化疗组比较，差异有非
常显著性（! 5", "$）。明显胃肠道反应发生率较高聚生化疗组发生率高（! 5", "$）。结论：高聚生可显著改善肿瘤化疗后骨髓抑
制，化疗后白细胞减少，减轻其胃肠道反应。
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