
降时才会出现疾病的发作〔3〕。全国结核病流行病学调查表
明：肺结核表现出高感染率、高患病率、高死亡率、高耐药率�
WHO 及国际肺病联合会推荐使用 FDC 代替单药联合作为结
核病人的治疗药物可以避免单用药产生的耐药性。固定剂量
复合剂主要由异烟肼（H）、利福平（R）、吡嗪酰胺（Z）或加乙胺
丁醇（E）来组成�具有化疗方案合理�用药规律�治疗程序简
化以及防止耐药形成的特点〔4〕。

研究证明 H、R、Z 抗结核作用明显�两者或者两者联合应
用可迅速消灭存在于细胞内外的顽固性结核菌�同时固定剂
量勾合剂具有较高的生物利用度�因此该复合药物作为结核
病治疗标准化联合化疗核心药物〔5〕。实验中治疗组患者就是
口服国产固定剂量复合剂乙胺吡嗪利福异烟片Ⅱ／异福胶囊
进行治疗�治疗组患者的痰菌转阴率达到97∙62％�患者病灶
吸收情况有效率为92∙86％�均与对照组的国产的板式组合
药疗效相近�无显著差异；另外对照组患者不良反应略高于治
疗组�但均未出现严重不良反应。采用 FDC 治疗患者�因整

个病程患者只需服单方药物�可以提高其依从性�同时每日用
药较隔日用药易被患者接受�避免漏服而诱发耐药�所以
FDC 值得临床推广。
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高聚金葡素联合顺铂治疗肺癌所致胸腔积液的疗效分析
徐建锋（浙江绍兴第二医院肿瘤内科 绍兴312000）
摘要：目的　探讨分析高聚金葡素联合顺铂治疗肺癌所致胸腔积液的效果。方法　回顾性分析2010年4月至2012年3月我院治疗的54例
肺癌所致胸腔积液患者的临床记录资料�随机将其分为顺铂治疗组、高聚金葡素联合顺铂治疗组�分析对比两组的疗效。结果　顺铂治疗组、
高聚金葡素联合顺铂治疗组的总有效率依次为55∙56％、88∙89％�高聚金葡素联合顺铂治疗组的总有效率显著高于顺铂治疗组�差异显著（χ2＝
7∙4769�P＜0∙05）�具有统计学意义。结论　高聚金葡素联合顺铂治疗肺癌所致胸腔积液的效果显著高于单一使用顺铂的进行治疗的效果�疗
效独特�应当在临床上推广使用。
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　　肺癌胸腔积液是肺癌常见的一种并发症�具有体积大、易
反复、顽固等特点�在肺癌患者中的发病率大约为24％～
42％〔1〕。它的临床表现是患者胸腔产生大量积液�挤压患者
的肺组织、大血管和心脏�导致咳嗽和呼吸困难等症状�严重
干扰患者的正常生活�甚至威胁生命。因此�治疗胸腔积液对
减小患者痛苦�改善其生活质量�延长寿命等具有非常重要的
意义。本文回顾性分析我院曾治疗的54例肺癌所致胸腔积
液患者的临床资料�分析和探讨单一注射顺铂和同时注射高
聚金葡素与顺铂对治疗肺癌所致胸腔积液的效果。具体情
况�现报道如下。
1　材料与方法
1∙1　一般材料　2010年4月至2012年3月在我院进行治疗
的54例肺癌所致胸腔积液患者中�男33例�女21例�年龄38
～82岁�平均为62∙4±4∙7岁�测算其生存时间都不小于3

个月�KPS 评分均不小于50分�所有患者的肝肾功能均正常。
将这54例患者分为顺铂治疗组以及高聚金葡素联合顺铂治
疗组�每组27例�各组患者在一般情况方面均不存在显著差
异（P＞0∙05）。
1∙2　治疗方法　首先�在 B 超的指导下进行胸腔穿刺�抽去
积液。顺铂治疗的使用方法为：向患者胸腔内同时注射70～
100mg顺铂�8mg 地塞米松以及50mL 生理盐水；高聚金葡素
使用方法为：向患者的胸腔内同时注射3500～4000u 高聚金
葡素、8mg地塞米松、5mL2％的利多卡因以及50mL 生理盐
水�所以当使用高聚金葡素联合顺铂进行治疗时�向患者的胸
腔内同时注射3500～4000u 高聚金葡素�70～100mg 顺铂�
8mg地塞米松�5mL2％利多卡因50mL 生理盐水。3天重复
治疗1次�治疗3次后�分别观察患者的治疗效果。
1∙3　疗效评定标准〔2〕　疗效评定标准分为高效、显效以及无
效。高效：胸腔积液全部消失�并且能维持一个月以上；显效：
胸腔积液量小于原来的一半�并且能维持一个月以上；无效：
胸腔积液量仍为原来的一半以上。高效率与显效率之和为总
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有效率。
1∙4　统计学方法　采用软件 SPSS17∙0统计分析数据�计数
资料的组间比较采用χ2检验�在 P＜0∙05时�显著差异�具
有统计学意义。
2　结果

治疗结果显示�金葡素联合顺铂治疗组的总有效率显著
高于顺铂治疗组�差异显著（χ2＝7∙4769�P＜0∙05）�具有统
计学意义（见表1）。
表1　3组治疗结果的比较　n（％）

组别 总例数 高效 显效 无效 总有效率

顺铂治疗组 27 9（33∙3） 6（22∙2） 12（44∙4） 55∙56
金葡素联合
顺铂治疗组 27 14（51∙9）10（37∙0） 3（11∙1） 88∙89

3　讨论
目前已知�有多种因素可导致肺癌患者胸腔大量积液�诸

如肺癌压迫淋巴管、静脉�肺癌分泌物增大毛细血管的通透性
等因素。由于胸膜的解剖学特点非常特殊�对药物化疗不敏
感�胸腔很难达到理想的用药浓度�因此�克服肺癌患者胸腔
积液具有一定的难度。顺铂是临床上广泛使用的非特异抗癌
药物〔3〕。因为它有较好的水溶性�能全身或局部用药�并且在
局部用药时可以达到很高的药物浓度并且不易被清除�具有
良好的抗癌效果�因此被医生和患者广泛接受〔4〕。近年来关
于使用顺铂治疗肺癌胸腔积液的报道很多�顺铂已成为治疗
肺癌患者胸腔积液的主要药物之一〔5〕。高聚金葡素是一种具

有高效生物活性的细菌代谢产物�它具有提高人体免疫能力�
增强吞噬细胞以及 T 细胞的生物活性�增加白细胞数量�降
低化疗的副作用�监视恶性肿瘤细胞�直接抑制癌细胞的增殖
等功能�具有改善患者生活质量并延长其寿命的功效。有研
究表明�高聚金葡素具有很多药理功能�可以协同顺铂治疗肺
癌患者的胸腔积液〔6〕。

本文通过将我院曾治疗的肺癌所致胸腔积液患者分为顺

铂治疗组和高聚金葡素联合顺铂治疗组�进行不同的治疗�对
比分析发现高聚金葡素联合顺铂的治疗效果显著高于单一使

用顺铂进行治疗的效果�差异显著（χ2＝7∙4769�P＜0∙05）�
具有统计学意义。所以�治疗该病时�高聚金葡素和顺铂具有
相互协同作用�该方法应当在临床上推广使用。
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五倍子粉复合奥美拉唑治疗69例消化性溃疡临床观察
李　军（浙江开化县第二人民医院 衢州324302）
摘要：目的　观察五倍子粉复合奥美拉唑治疗消化性溃疡的临床疗效。方法　对从2010年5月～2010年11月期间到本院就治的69例消化
性溃疡患者分为两组�治疗组39例�采用五倍子粉复合奥美拉唑进行治疗�参照组30例�单纯使用奥美拉唑进行治疗。治疗结束后进行内镜复
查�以评定患者溃疡的整体愈合情况�比较两组患者的治疗效果。结果　经过两个疗程的治疗后�治疗组中�显效的有36例�占92∙3％；有效的
有2例�占5∙1％；无效的有1例�占2∙5％；治疗总有效率高达97∙4％。参照组中�有效的有20例�占66∙7％�有效的6例�占20∙0％�无效的有
4例�占13∙3％�治疗总有效率为86∙7％。两组比较差异具有统计学意义（P＜0∙05）。结论　五倍子粉复合奥美拉唑治疗消化性溃疡�治疗效
果优良�溃疡的愈合情况好�复发率低。
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中图分类号：R969∙4　文献标识码：B　文章编号：1006-3765（2012）-10-0192-02

作者简介：李　军�男（1974∙3－）。毕业于温州医学院。职称：主治
医师。从事消化内科。联系电话：13735050485

　　消化性溃疡是一种较为常见的消化道疾病�消化性溃疡
多发于胃部及十二指肠处�包括胃溃疡及十二指肠溃疡。
WHO 统计显示�世界上消化性溃疡的年发病率为5％～
10％〔1〕�笔者对于消化性溃疡德治疗有丰富的临床经验�在本
研究对22例消化性溃疡患者采用五倍子粉复合奥美拉唑进

行治疗�治疗效果显著�现将治疗情况报告如下。
1　消化性溃疡患者临床资料

本研究选择从2010年5月～2010年11月到本院就治
的69例消化性溃疡患者作为研究对象�69例患者均因上腹
部疼痛、有烧灼感以及反酸、恶心、呕吐、嗳气等症状才到本院
就治。其中�男43例�女26例；年龄17～80岁�平均41∙5
岁；病程1d～20年。69例患者均经胃镜检查、病理学检查确
诊为消化性溃疡�其中胃溃疡有10例�十二指肠溃疡有12
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