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·论著摘要·
经剑突下穿刺猪尾导管心包引流并腔内注射高聚金葡素

治疗恶性心包积液的临床观察

何九龙　戴天华　陈　健●

　　随着恶性肿瘤发病率的升高�恶性心包积液逐渐增多。如
能有效控制心包积液�则可减轻患者的痛苦�有效延长生存期。
我们自1998年1月～2001年2月采用 Seldinger 穿刺法�经剑
突下途径置入猪尾导管行心包引流同时腔内注射高聚金葡素

治疗恶性心包积液�取得较好效果。
1　对象与方法

对象：27例患者�男18例、女9例�年龄38～65（46∙3±
9∙5）岁。其中肺癌19例、乳腺癌3例、子宫内膜癌2例、食管
癌2例、恶性淋巴瘤1例。27例中�9例以心包积液为首发症
状�经心包穿刺及临床检查后确诊为恶性肿瘤心包转移；另外8
例首先确诊原发病�以后在临床过程中逐渐出现心包积液。所
有患者均经二维超声心动图证实为中至大量心包积液�其中6
例就诊时已有心包填塞症状。治疗前肝、肾功能正常�心电图
未发现严重的心律失常。

方法：采用 Seldinger 穿刺法�经剑突下途径置入 F6猪尾导
管。经猪尾导管缓慢抽取心包积液�首次抽液控制在500～600
ml�抽液完后局部缝扎固定导管�用10ml 生理盐水灌充猪尾
导管以免管腔堵塞�猪尾管末端连接一小三通并置于三不通状
态�小三通外用无菌纱布包裹。体外部分猪尾管盘于局部�外
敷无菌纱布并用胶布固定。24h 后再抽液800～1000ml�48h
抽完剩余的积液�再经导管腔内注射高聚金葡素10000U 后
拔出猪尾导管。嘱患者尽可能变换体位�以使药物在心包内均
匀分布。

疗效评价：术后定期行二维超声心动图检查�跟踪随访至
患者死于原发病。平均随访时间为8（3～24）个月。参照世界
卫生组织标准：①完全缓解：心包积液完全消失�心包症状消
失�并至少维持4周以上；②部分缓解：心包积液减少1／2以

上�心包填塞症状明显减轻�并至少维持4周以上；③无效：未
达到上述指标者。
2　结果

所有患者术时均未出现并发症。心包积液均为血性�平均
引流1500（800～2600） ml。引流过程中无一例发生导管滑
脱、堵塞及心包腔内继发感染。27例患者中�完全缓解8例�部
分缓解14例�无效5例�3例患者治疗期间发生低热�经肛注消
炎痛栓后消失。随访发现�27例均死于其他脏器转移、全身衰
竭、恶液质或大咯血�无一例死于心包填塞。
3　讨论

恶性心包积液的病因很多�对恶性心包积液的治疗�以穿
刺放液�腔内注射化疗药物的局部治疗为主。采用猪尾导管间
断引流心包积液�引流间隙导管内灌注生理盐水�导管末端接
小三通并置于三不通状态�所有患者的引流时间均较短（均为
48h）�这样明显减少了导管堵塞和继发感染的机会。此外�心
包积液引流彻底后给予腔内注射�可使药物与转移病灶充分接
触。高聚金葡素是一种新型的抗肿瘤生物制剂�该药具有广泛
的药理活性�不仅杀伤肿瘤细胞而未损伤正常细胞�并能修复
损伤的细胞�能增强自然杀伤细胞、T 细胞及淋巴因子活化的
杀伤细胞的活性�增强淋巴细胞的转化率�从而显著提高机体
的抵抗能力�直接杀灭心包积液中转移至心包膜上的癌组织�
同时还能修复损伤的组织�减轻化疗药物所致的白细胞降低、
胃肠道反应等毒副作用。本研究表明�经剑突下穿刺猪尾导管
心包引流并腔内注射高聚金葡素治疗恶性心包积液�方法简单
易行、并发症低、疗效好。
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