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摘 要 金葡素注射液是金黄色葡萄球菌培养代谢产物的混合制剂，主要成分包括肠毒素 C、蛋白质、多肽、18 种氨基酸、血浆蛋

白凝固酶等，通过局部应用可激活机体免疫炎症反应，进而促进血管再生与成骨细胞形成，抑制破骨细胞，起到骨质修复与重建的

作用。目前在骨伤科领域主要用于骨不连、股骨头坏死、骨缺损、骨质疏松性骨折的治疗及牵张成骨术中，本文从这 5 个方面对金

葡素注射液在骨伤科领域的应用研究进展进行了综述。
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自 2000年“骨免疫学理论”被提出以来，细胞因子

和免疫细胞等逐渐在骨科领域被重视［1］。免疫系统与

骨骼系统共享许多调节因子，而且免疫细胞与骨细胞

共同起源于骨髓，二者之间的关联性受到越来越多的

关注。越来越多的研究证实，骨免疫参与许多骨科疾

病的发生与发展，对骨代谢起着重要的调节作用［2］。

金葡素注射液为金黄色葡萄球菌培养代谢产物

的混合制剂，主要成分包括肠毒素 C、蛋白质、多肽、

18 种氨基酸、血浆蛋白凝固酶等［3 － 4］。具有高度生物

活性的葡萄球菌肠毒素 C可高度刺激 T细胞增殖，促
进机体释放多种细胞因子，通过无菌性炎症加速血管

再生、改善微循环、促进新陈代谢及组织再生;所含血
浆蛋白凝固酶能够与血浆凝固，促进纤维细胞的形成

与演变，使新生毛细血管网不断重建与扩大，起到加

速血肿吸收，促进组织修复的作用［5］。目前金葡素注

射液在骨伤科的应用主要集中于骨不连、股骨头坏
死、骨缺损、骨质疏松性骨折的治疗及牵张成骨术中，

笔者拟从这 5 个方面对金葡素注射液在骨伤科领域
的应用研究进展进行综述。

1 金葡素注射液在骨不连治疗中的应用
骨不连是骨折晚期常见的并发症，发生率为 5% ～

10%，目前临床以手术治疗为主［6 － 7］。金葡素注射液

治疗骨不连，可配合中药、自体骨髓移植、体外冲击
波、旋入式带锁髓内针等应用。应用方式为断端局部
注射，文献报道的用量及疗程可分为 2 类:①每次 2 ～

4 mL，5 ～ 7 d 注射 1 次，连续使用 1 ～ 6 个月［8 － 9］; ②

每次 2 mL，6 ～ 8 h 注射 1 次，5 次为 1 个疗程［10］。我
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们在临床的应用方案是局部注射，每次 2 mL，7 d 注射
1次，5次为 1个疗程，同时配合口服独活寄生汤［11］。

2 金葡素注射液在股骨头坏死治疗中的应用
目前文献报道的金葡素注射液治疗股骨头坏死

常配合髓芯减压或中药治疗。王丽英等［12］采用中药
治疗联合金葡素注射液髋关节腔注射治疗创伤性股

骨头坏死，每次 2 mL，7 d注射 1 次，7 次为 1 个疗程，

间隔 15 ～ 20 d 后行第 2 个疗程，共治疗 6 个月，结果
表明联合应用金葡素注射液可提高疗效。李会杰
等［13］对早期股骨头坏死患者在钻孔减压基础上，经

髓芯减压通道保留导管注入金葡素注射液，每次

4 mL，每周注射 2 次，连续 4 周，优良率达 95%。耿佳
等［14］的动物实验表明，金葡素注射液能有效促进兔

早期激素性股骨头坏死的修复，用明胶海绵作为载体

吸附金葡素注射液后植入减压孔道，能够加快股骨头

坏死的修复。股骨头坏死是由多种原因造成原有血
液循环破坏，导致骨细胞缺血坏死［15］，而金葡素注射

液可促进新生血管生长、骨组织增生、修复［14］，但股

骨头坏死病变部位特殊，如何充分、有效地发挥金葡
素注射液的促成骨作用仍需进一步研究。

3 金葡素注射液在骨缺损治疗中的应用
骨缺损修复为骨伤科临床的难点与热点之一，治

疗方式较多，其中自体骨移植应用最广，效果确

切［16 － 17］。金葡素注射液可促进成骨细胞分化并抑制

破骨细胞表达、加速骨生长［18 － 19］，因此局部注射理论

上可用于骨缺损修复。余建平等［20 － 21］分别以胶原 －

明胶海绵和纤维蛋白为金葡素注射液的载体用于修

复骨缺损，动物实验结果表明这 2 种方法均具有诱导
成骨的作用，效果优于金葡素注射液局部注射。
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4 金葡素注射液在骨质疏松性骨折治疗中的
应用

骨质疏松最基本的病变为骨量丢失、骨密度降
低，表现为骨皮质变薄，骨脆性增加。骨质疏松性骨
折主要采用锁定钢板、骨水泥或自体骨移植等方法增
加固定螺钉的把持力、降低内固定失败率［22］。一项
超过 3 万例骨质疏松性骨折的随访研究显示，23． 9%

的髋部骨折和 15． 1%的非髋部骨折患者在术后 2 年
内再次发生骨折［23］。金葡素注射液在促进骨质生长
的同时还可促进新生骨的矿化和钙盐沉积，抑制破骨

细胞表达［7］。王昌兴等［3，24］的动物实验表明，在骨折
断端注射金葡素注射液，可促进骨质疏松性骨折愈

合，配合补肾活血中药或自体骨移植效果更佳。

5 金葡素注射液在牵张成骨术中的应用
近 50 年的临床实践证明，牵张成骨术对骨缺损、

肢体不等长、骨畸形等传统方法难以治愈的复杂疾病
均有很好的疗效［25 － 26］。但牵张成骨术治疗周期长，

并发症多，如何缩短治疗周期是目前研究的热点［27］。

高晓燕等［28］的研究表明，在兔下颌骨牵张成骨时，局

部注射金葡素注射液可以促进骨再生，加速牵张过程

中新骨生成，从而缩短牵张成骨术的治疗时间。其作
用可能与金葡素注射液可启动骨代谢，激活骨细胞，促

使间充质细胞增殖、分化为骨细胞等作用有关［5，29］。

6 小 结
金葡素注射液是金黄色葡萄球菌培养代谢产物

的混合制剂，通过局部应用可激活机体免疫炎症反

应，进而促进血管再生与成骨细胞形成，抑制破骨细

胞，起到骨质修复与重建的作用。目前在骨伤科领域
主要用于骨不连、股骨头坏死、骨缺损、骨质疏松性骨
折的治疗及牵张成骨术中。但金葡素注射液是一种
成分较为复杂的复合生物制剂，若使用剂量不合理可

导致机体免疫调节功能紊乱和一系列慢性疾病［30］。

目前对金葡素注射液在骨伤科领域应用的研究较少，

如何充分、有效地发挥其促进成骨及血液循环重建的
作用优势、避免不良反应的发生，将是今后研究的
方向。
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