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自体半肌健结合界面螺钉修复慢性跺关节外侧不稳
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【摘要 】 目的 观察应用 自体半键肌结合可吸收界面螺钉重建陈旧躁关节外侧副韧带损伤的效果
。

方法 选择踩关节外侧副韧带损伤患者��例
，

病程长�一�个月
。

其中�例患者曾行经典的��������
一

�����

术式修复
，

其余��例患者均采用同侧 自体半键肌结合可吸收界面螺钉重建踩关节外侧副韧带
。

术中在外

踩处钻孔
，

然后将编织后的自体半腿肌在外跺骨孔处穿过
，

维持踩关节于伸屈中立位和轻度外翻位
，

将

肌键的两端分别在距胖前韧带和跟胖韧带的距骨及跟骨相应止点处拧入可吸收界面螺钉固定
，

术后管型

石膏固定躁关节于中立位和轻度外翻位
。

术后观察伤 口愈合情况
、
�����及����评分及应力�射线平

片检查结果
�
术前与术后数据统计学进行配对�检验

。

结果 所有患者切 口均一期愈合
，

��例患者均得到

随访
，

术前与术后患者末次随访�����及����功能评分配对�检验差异有统计学意义 ����
�

���
，

其中

��������
一

�����术式组功能评分较本研究组低
�
应力位�线摄片

�

距骨倾斜角度平均值及距骨移动距离平

均值明显减小
。

结论 采用 自体半键肌结合可吸收界面螺钉重建跺关节外侧副韧带陈旧损伤
，

跺关节功

能恢复满意
，

是临床可靠的术式
。
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补肾活血中药结合金葡液注射治疗骨质疏松性骨折的实验研究
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【摘要 】 目的 研究补肾活血中药结合金葡液注射治疗兔骨质疏松性骨折
，

分析疗效
，

探讨作用机

制
。

方法 取雌性兔��只
，

采用切除卵巢法制作��模型
，

随后制作右侧挠骨���模型
，

随机分为�组
，

每

组��只
�

补肾活血中药结合金葡液治疗组 ��组�
、

补肾活血中药治疗组 ��组�
、

金葡液局部注射治疗

组 ��组 �
、

骨折未治疗组 ��组 �
。

分四个时间段取标本
，

进行�线摄片
、

骨痴��值的测定
、

��染色

观察
、

��和����免疫组化指标的测定
，

对数据进行统计学分析
。

结果 �线观察显示不同时间段�组的

骨折愈合均较�
、
�

、
�组好

，

结果呈现�������排列
。

��值测定显示四组骨痴不同时间段��值均呈递

增趋势
，
�周取材时�组所测的��值已接近正常骨组织

，
��值结果呈现�������排列

。

��染色显示�
、

�

·
���

�



周时�组染色细胞丰
一

富
，

排列有序
，
�

、

�组次之
，
�周时�

、
�

、
�组骨痴开始成熟

，

软骨细胞
、

成骨细胞

减少
，

破骨细胞增加
，
�周时�组骨小梁致密

，

排列有序
，

骨痴开始塑形
，

以破骨细胞为主
，
�

、
�次之

，

而�组仍有较多软骨细胞
、

成骨细胞
，

骨小梁也较稀疏
。

免疫组化指标结果显示�
、
�

、

�组骨痴中��和

����染色阳性细胞初期 ��
、

�周�均表达活跃
，

且均高于�组
，

随着骨折愈合进程的发展
，

表达逐渐减

少
，
�周取材时�

、

�
、
�组 己不能见到染色阳性细胞

，

而�组仍有少量表达
，

整个进程中�组初期表达最

活跃
，

减幅也最显著
。

结论 补肾活血中药结合金葡液注射能明显促进兔骨质疏松性骨折初期骨痴中��

和����阳性细胞的表达
，

增加骨痴含量
，

加快软骨内化骨
，

改善骨小梁结构
，

缩短骨折的愈合时间
，

比

单纯补肾活血中药或金葡液注射疗效更好
。
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骨碎补总黄酮防治绝经后骨质疏松症的实验研究
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【摘要 】 目的 探讨骨碎补总黄酮防治骨质疏松的机理
，

为补肾中药有效成分治疗骨质疏松症提供

实验依据
。

方法 选取�月龄雌性��大鼠��只
，

随机分为�组
�

给药组切除双侧卵巢给予骨碎补总黄酮灌

胃
，

分为
�

高剂量组
，

中剂量组
，

低剂量组
�
对照组

，

切除双侧卵巢给予雌激素灌胃
�
假手术组

，

开腹

后切除一小块卵巢周围脂肪给予常规喂饲
�
空白组不做处理常规喂饲

。

分别在第�
、
�

、

�个月处死每次每

组�只
。

取左胫骨近端干髓端标本
，

运用荧光定量���方法测定��������� � ����表达量
，

运用三点弯

曲法测胫骨干最大弯曲载荷
，

采用����软件进行统计分析
，

分析数据
，

得出影响结果
。

结果 给药组与

对照组胫骨干髓端 ��������� � ����表达量相比
，

有统计学意义 ����
�

�� �
。

给药组与假手术
，

空白组

均有显著性差异 �������� � 胫骨干最大弯曲载荷显示
�

给药组与对照组有统计学意义 ������� �
，

给药

组与假手术
，

空白组均有显著性差异 ����
�

���
。

结论 骨碎补总黄酮可以降低胫骨干髓端��������� �

����的表达量
，

提高胫骨干最大弯曲载荷
。

此可能为骨碎补总黄酮治疗骨质疏松症的重要机制
。
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太极拳与原发性骨质疏松症的研究进展
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�摘要� 骨质疏松症问题一直是一个令体育界和医学界头痛的问题
。

虽然近年来运动医学获得了

较大的进展但仍有很多问题没有解决
，

为了更深刻的认识和探讨这一问题
，

本文就从生物力学和运动医

学角度就中医导引在预防和治疗原发性骨质疏松症方面的研究进展做一综述
。
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