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恶性胸腔积液是癌症患者晚期常见的并发症之一 , 有效

地控制消除胸水 ,对改善患者生存质量 ,延长生存时间十分重

要。自 2000 年以来 ,我们采用顺铂、高聚金葡素联合胸腔内注

射治疗恶性胸水 , 并与单用顺铂作对照 , 取得了较好的效果 ,

现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 本组患者 32 例 , 其中肺癌 9 例 , 乳腺癌肺转

移 15 例 ,肝癌肺转移 5 例 ,淋巴瘤肺转移 3 例 ,均合并恶性胸

腔积液。结合病史及 X线、CT、B超、胸水脱落细胞或病理学

检查确诊。肾功能均正常 , Karnofsky评分≥40 分。随机分两

组 ,观察组 16 例 ,对照组 16 例。

1.2 方法 行胸腔置管闭式引流 1~3 天内 , 尽量将胸水引

流 ,然后从引流管注入药物。观察组给予顺铂 60~80mg/m2,地

塞米松 5mg和高聚金葡素 10~20ml,每周 1~2 次;对照组除高

聚金葡素其他同上 ;均连续 4~6 周。嘱患者在药物注入后 30

分钟变换一次体位 ,以利于药液和胸膜广泛接触。

1.3 疗效评价 根据 WHO统一标准评定疗效 , 完全缓解

( CR) :胸腔积液完全消失 , 维持 1 个月以上 ;部分缓解 ( PR) :

胸腔积液减少一半以上 , 维持 1 个月以上 ;无效( NC) :胸腔积

液较原来减少 ,或减少后又复增加 , 30 天内需再次抽液。

1.4 疗效观察 治疗前及治疗结束时对患者进行客观疗效

评定 ,记录 Karnofsky评分 ,观察治疗副作用。

2 结 果

2.1 两组患者治疗后疗效及 Karnofsky 评分比较 观察组

CR、PR、NC分别为 6、8、2 例 , 总有效率 87.5%; 对照组 CR、

PR、NC分别为 2、5、9 例 , 总有效率 43.8%; 观察组总有效率

明显高于对照组 , 差异有统计学意义( P<0.05) , 说明顺铂与高

聚金葡素联用疗效明显优于单用顺铂。观察组 Karnofsky评分

上升 13 例( 81.3%) , 对照组评分上升 9 例 ( 56.3%) , 两组差异

有统计学意义 ( P<0.05) , 说明顺铂与高聚金葡素联用能明显

改善患者的生存质量。

2.2 两组患者治疗毒副反应 观察组发热 8 例 , 胃肠道反应

3 例 , 对照组胃肠道反应 10 例 , 骨髓抑制、肾毒性各 1 例 , 免

疫抑制 2 例。观察组出现毒副反应者较对照组减少 ,且症状减

轻 ,说明两者联合使用具有安全、毒副反应少等优点。

3 讨 论

肿瘤患者一旦出现胸腔积液即表明病情已晚 , 治疗较为

困难 ,预后差。由于胸腔积液的迅速增长可产生一系列症状 ,

如胸闷、气急、呼吸困难 ,甚至导致死亡 ,反复抽液可导致严重

低蛋白血症。当全身化疗或放疗不再有效时 ,局部姑息治疗可

提高患者生存质量。

胸腔内注射药物可导致胸膜粘连、胸膜腔闭塞 ,达到控制

胸腔积液和抗癌作用。目前 ,腔内给药治疗恶性胸腔积液主要

有以下 5 类: ( 1)细胞毒抗癌药 :如博莱霉素、顺铂等 ; ( 2)硬化

剂:如四环素、滑石粉等 ; ( 3)放射性核素 :如 32P; ( 4)免疫制剂

如:卡介苗、GMCSF、胞必佳等 ; ( 5)其他:如榄香烯乳等。

顺铂为一种广谱抗肿瘤药物 , 阻断细胞周期的 G2期 , 另

外还可促进机体[1],同时可使胸膜肥厚、粘连 ,从而控制胸腔积

液。顺铂的毒性包括过敏反应、消化道症状、骨髓抑制、肾脏毒

性、神经系统毒性及生殖系统毒性等。两组胸腔内注射顺铂 ,

仅发生 1 例肾脏毒性 ,未发生神经系统毒性及生殖系统毒性 ,

可能与胸腔内用药剂量较小有关。

高聚金葡素为新一代生物反应剂 , 是从一株高凝集价的

金黄色葡萄球菌培养物中提取而制成的一种超抗原制剂 , 能

激活 T淋巴细胞、NK细胞和单核细胞 , 增强机体免疫功能 ,

杀伤肿瘤细胞 ,使瘤体消失或变小[2, 3]。

本组结果提示 , 顺铂与高聚金葡素联合胸腔注入可明显

提高恶性胸腔积液的疗效 , 改善患者生活质量 , 且不受年龄、

免疫功能、骨髓功能的影响 ,毒副作用小 ,使用安全可靠 ,值得

进一步验证和推广。
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