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肺癌并发恶性胸腔积液的临床治疗分析

李 俊
�

戈 伟
�

��湖北省孝感市中心医院肿瘤科
，

湖北 孝感 ������� �湖北省人民医院肿瘤科
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【摘要】 目的 分析几种不同治疗方法对肺癌并发恶性胸腔积液患者的治疗效果
。

方法 选取我院 ����年 � 月至 ����年 �月收治的肺癌并

发恶性胸腔积液患者 ��例为研究对 象
，

随机分为 �组
，

对照 组给予高聚金葡素治疗
，

观察组给予高聚金葡素联合顺铂 治疗
，

比较分析 �

组临床疗效
、

生活质量和不 良反应情况
。

结果 观察组总有效率为���
，

对照 组为���
，

差异有统计学意义
。

观察组的生活质量高于对照 组
，

不 良反应发生率低于对照 组
。

结论 高聚金葡素联合顺铂 用于肺癌并发恶性胸腔 积液患者的治疗
，

能有效提高临床疗效
，

减轻患者的不 良

反应
，

有临床推广价值
。

【关键词】 肺癌 � 恶性胸腔积液
� 临床治疗
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肺癌晚期患者最容易出现的并发症就是恶性胸腔积液
，

大部分患

者临床上难发现明显症状
，

需要通过身体检查发现恶性胸腔积液症

状
，

发生恶性胸腔积液的患者通常会出现体质量下降
，

四肢无力
，

贫

血等现象川
。

严重者会出现呼吸困难加重
、

干咳和胸痛
，

胸腔积液越

多
，

对患者的生命安全造成了严重影响
。

文章主要分析两种不同治疗

方法对肺癌并发恶性胸腔积液患者的临床疗效
，

现将结果报道如下
。

� 资料与方法

�
�

� 一般资料
�

研究选取的对象是����年�月至����年�月来我院诊治

的肺癌并发恶性胸腔积液患者��例
，

经检查
，

所有患者均符合肺癌并

发恶性胸腔积液临床诊断标准
。

将其随机分为�组
，

每组患者��例
。

观察组男��例
，

女�例
，

平均年龄 ��� 士 �
�

��岁
，

其中鳞癌患者有�

例
，

癌细胞未分型患者有�例
，

腺癌患者有�例
，

小细胞肺癌患者有�

例
�

对照组男��例
，

女�例
，

平均年龄 ��� 士 �
�

�� 岁
，

其中鳞癌患者

有�例
，

癌细胞未分型患者有�例
，

腺癌患者有�例
，

小细胞肺癌患者

有�例
。

比较�组患者基本资料 �性别
、

年龄
、

肺癌类型等�
，

差异不

显著 沪��
�

���
，

无统计学意义
，

具有可比性
。

�
�

� 治疗方法��� �

利用胸腔�超定位来找到最合适的穿刺点
，

在胸腔中

放置中心静脉导管
，

对胸腔积液进行封闭式引流
，

引流速度以患者适

应为宜
，

每天的总引流量必须保证低于���� ��
，

当一天内患者胸腔

内积液引流量低于巧�
们��

，

给予患者���
一��� ��利多卡因

，

防止给药

过程中出现疼痛感
，

然后开始对患者胸腔进行注药
。

对照组给予患者

����高聚金葡素
，

观察组给予患者����高聚金葡素
，

另加�� �岁耐

的顺铂
。

药物注射完成后巧 ���帮助患者变换一次体位
，

保证药物充

分接触胸膜
，

一天以后
，

每周开放一次中心静脉导管为患者引流胸腔

内积液
，

连续�周
，

期间观察患者的各项指标和不良反应
。

�
�

� 评定标准
。

疗效判定
�

按照我院相关标准
，

将疗效评为显效
、

好

转
、

无效
。

显效
�

患者胸腔内积液完全消失
，

无其他不良反应
，

为显

效
�

好转
�

患者胸腔内积液明显减少
，

症状明显减轻
，

为好转
�

无

效
�

临床症状无好转或发生恶化
，

体征无恢复正常趋势
，

为无效
。

以功能状态评分为标准对患者的生活质量做出评定
。

改善
�

治疗

后功能状态评分增加 � ��分
�

无变化
�

治疗前后功能状态评分变化

� ��分
�

降低
�

治疗后功能状态评分减少 ���分���
。

不良反应方法按���规定标准分级
。

一共分为�
一��度

，

每周行血

常规检查�次
，

治疗前后采血评价肝肾功能���
。

�
�

� 统计学方法
�

统计相关数据
，

采用统计学软件������
�

�处理数

据
，

两组数据的组间差距用了检验
。
尸��

�

��表示对比结果差异不显

著
，

无统计学意义
，
尸��

�

��表示对比差异显著
，

有统计学意义
。

� 结 果

�
�

� 疗效对比
� �组疗效对比

，

患者的胸腔积液都得到了不同程度的

缓解
，

其中观察组显效��例
，

比对照组多�例
�

观察组好转�例
，

比对

照组多�例
�

观察组无效仅�例
，

比对照组患者少�例
。

�组总有效率相

比
，

观察组为���
，

比对照组患者约高���
。

比较�组疗效统计数据
，

差异显著
，

有统计学意义 了
���

�

����
，
尸�位���

。

见表�
。

表� 两组肺癌并发恶性胸腔积液患者疗效对比������

组别 例数 显效 好转 无效 总有效率

观察组 �� �����刀�� ����刀�� ���刀�� �����刀��

对照组 �� ����刀。� ����刀。� ����刀。� �����刀。�

�
�

� 生活质量对比
� �组生活质量情况对比

，

观察组患者生活质量改善

的患者有��例
，

对照组患者生活质量改善的患者有�例
，

比观察组患

者少�例
�

观察组患者生活质量没有变化的有�例
，

对照组患者生活质

量没有变化的有�例
，

比观察组患者少�例
�

观察组患者生活质量降低

的有�例
，

对照组患者生活质量降低的有�例
，

比对照组多�例
。

两组

数据对比
，

差异有统计学意义 ���
���

�

����
，
尸�位���

。

�
�

� 不良反应对比
�

所有患者在治疗过程中的不良反应主要有胸痛
、

发热
、

骨髓抑制
、

胃肠道反应
、

轻度肾功能损坏等
。

其中
，

观察组出

现胸痛的患者有�例
，

对照组出现胸痛的患者有�例
�

观察组出现发热

的患者有�例
，

对照组出现发热的患者有�例
�

观察组出现骨髓抑制的

患者有�例
，

对照组出现骨髓抑制的患者有�例
�

观察组出现胃肠道反

应的患者有�例
，

对照组出现胃肠道反应的患者有�例
�

观察组出现肾

功能损坏的患者有�例
，

对照组出现肾功能损坏的患者有�例
。

观察组

不良反应发生率为���
，

对照组不良反应发生率为���
，

差异有统计

学意义 了
���

�

����
，
尸�位���

。

� 讨 论

高聚金葡素是从金黄色葡萄菌变异株的代射产物中提取出来的

金黄色葡萄菌�型肠毒素
，

对减少各种疾病引起的粒细胞具有良好疗

效
，

同时它能够增强细胞活性
，

提升血细胞作用
，

通过修复损伤的细

胞来保护肝肾
。

顺铂是一种广泛应用与临床的治疗肿瘤的周期飞特异

性药物
，

其较大的分子量能使药物在胸腔内长时间保持较高浓度
，

从

而杀灭肿瘤细胞
。

将二者合并使用于肺癌并发恶性胸腔积液患者的治

疗中
，

能有效降低患者不良反应的发生率
。

本研究中
，

分别给予�组患者高聚金葡素治疗
，

高聚金葡素联

合顺铂治疗
，

对比结果发现
，

对照组总效率为���
，

明显低于观

察组���
，

差异有统计学意义 �了
���

�

����
，
尸��

�

���
�

对照组患
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难治性抑郁症的临床特征研究
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【摘要】 目的 对临床难治性抑郁症 �����患者的临床特征进行总结性分析
。

方法 随机抽选我院收治的 ��� 与非 ��� 患者各 �� 例为本

次研究关 系对 象
，

均采用其汉密尔顿抑郁量表 �� 项 �����
一

���与汉密尔顿焦虑量表 �� 项 �����
一

���进行有效评估
，

以总结 ���

患者的临床特征
。

结果 两组患者在年龄与教育程度方 面比较
，

无显著差异 �乃�
�

���
，

而在发病年龄
、

总病程与发作次数
、

应激事件发生

率方 面比较
，

差异显著 ����
�

���
，

且两组患者在 ���� 总分与两个因子评分均无比较差异 �乃�
�

���
，

而在 ���� 评分方 面
，

评分总值
、

行为阻滞与焦虑躯体化评分值比较
，

差异显著 ����
�

���
，

其余两因子评分值比较
，

无显著差异 �乃�
�

���
。

结论 ��� 患者
，

发病年龄更早
，

总病程更长
，

发作次数与应激事件发生更多
，

且 ���� 总分更高
，

焦虑躯体化与行为阻滞情况更严重
，

需引起高度重视
。

【关键词】 ��� � 临床特征
�
焦虑
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在临床上
，

抑郁症属于一种有着高发病率
、

自杀率与致残率的严 ������
�

�加以分析与处理
，

其中采用 �交士�� 代表计量资料
，

且用�检

重精神性病症
，

大部分患者可在药物或其他治疗办法下得到痊愈
，

验
，

而计数资料用百分比表示
，

用了检验
，

如尸�住��
，

则表示差异存

但仍有���
����的患者即使治疗后也不见效果

，

即难治性抑郁症 在统计学意义
。

�����
，

这类患者临床多表现为长时间的心情低落
、

意志行为逐渐 � 结 果

减退与思维迟缓等
，

在药物治疗下效果不明显
，

从而导致病迁延
，

严

重时甚至会出现人格变化
。

为此
，

积极探讨出临床���患者的临床特

征
，

为针对性治疗提供有利依据
，

很重要
。

故文章抽选我院收治的��

例���与��例非���患者作为观察对象
，

以具体观察���患者的临床

特征
，

现将报道作如下分析
。

� 资料与方法

�
�

� 临床资料
�

随机抽选我院于����年�月至����年��月收治的���

与非���患者各��例为本次研究关系对象
，

男��例
，

女��例
，

年龄在

�����岁
，

平均年龄为 �犯 士 ��� 岁
。

纳人标准川 �

满足
“
国际疾病

分类第��版 ����
一

���
”

中关于抑郁发作的相关诊断标准
�
已使用�

种或�种以上不同类型抑郁药物足量治疗
，

但治疗无效或不理想的为

���组
，

若不满足���标准的则纳人非���组
� ����评分���分

�

同意参加本次研究
。

排除标准
�

患有严重肝肾病症或其他躯体病症
�

为双相障碍者
，

处于哺乳期或孕妇
�

存在甲状腺素治疗史与吸毒史或

酒依赖者
。

�
�

� 方法
�

对患者一般情况进行调查
，

主要有年龄
、

发病年龄与病

程
、

发病次数等
，

同时应用����
一

��与����
一

��评分工具对两组患

者抑郁与焦虑情况展开有效评分
。

�
�

� 统计学分析
�

本次研究所得全部数据
，

均采取统计学软件

�
�

� 两组一般情况比较
�

经统计学分析发现
，

两组患者在年龄与教育

程度方面比较
，

无显著差异 �乃住���
，

而在发病年龄
、

总病程与发

作次数
、

应激事件发生率方面比较
，

则存在显著差异 ���住���
，

见

表�
。

表� 两组患者一般情况比较分析 ������

组别 年龄

���组

非���组

��士 ��

��士 ��

�
�

���

��
�

��

发病年 总病程 发作次 教育程 应激事件发生

龄 �月� 数 度�年� 率�
�����

��士 � ���士 ���乡士 �
�

� ��士 � ��������

��士 �� ��士�� �
�

�士 �� ��士 � �������

���� ����� �石�� ���� ��
�

���

��刀� ��刀� ��刀� ��刀� ��刀�

�����

�
�

� 两组����与����评分比较
�

经比较分析发现
，

两组患者在

����总分与两个因子评分均无比较差异 �乃�
�

���
，

而在����评

分方面
，

评分总值
、

行为阻滞与焦虑躯体化评分值比较
，

差异显著

�������月 弱
�两因子评分值比较

，

无显著差异 �乃����
，

见表��

� 讨 论

本研究发现
，

发病年龄更早
，

总病程更长
，

发作次数与应激事件发

生更多
，

而这些也就在一定程度上致使那些病情比较严重且经久不愈

的抑郁症患者
，

因长期的治疗而对治疗产生更大的抵触心理与不良心

理
，

从而进一步导致病情久治不愈
，

该研究结果同周剑���报道相类似
。

者生活质量改善率为���
，

低于观察组的���
，

差异有统计学意义

��
����

�

����
，
尸�位���

�

观察组不良反应发生率为���
，

对照组不

良反应发生率为���
，

差异有统计学意义 �了
���

�

����
，
尸�位���

。

综上所述
，

两种药物对肺癌并发恶性胸腔积液患者的治疗均有疗

效
，

但两种药物联合使用比使用单种药物对患者的疗效更佳
，

对患者

进行治疗有利于提高临床有效性
，

改善患者的生活质量
，

降低不良反

应的发生率
，

值得临床推广使用
。
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