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恶性胸腔积液的药物治疗进展

山 东省肥城市人 民 医院 房玉芝 王 美娟 冷 玲

恶性胸腔积液是晚期癌症的主要并发症
，

其特

点是增长迅速与反复发作
，

可严重影响患者的呼吸

循环功能
，

直接威胁病人的生命
。

临床治疗通常采

用引流胸腔积液
、

缓解压迫症状
、

恢复心肺功能
、

给

予抑制或直接杀伤癌细胞等治疗以及制造胸膜腔无

菌性炎症或粘连
，

达到胸液增长缓慢或不再增长的

目的
。
��世纪 ��年代 以前

，

顺铂
、

环磷酞胺
、

长春

碱类
、

鬼臼毒素类和丝裂毒素等药物一直占主导地

位�’�。

�� 年代中期开始
，

一些药物问世或作用再开

发使其在治疗上有了很大的突破
，

现介绍如下
。

� 抗癌剂

�
�

� 高燕玲川 置中心静脉导管引流胸腔积液后
，

注

人毗喃阿霉素 ��
一
����及 �

�

��氯化钠 ��
一
��耐

，

关闭引流管
，
� 周 后 评 定 疗 效

，

结 果 总 有 效 率 为

���
。

不良反应为胸痛 �例
，

发热 �例
，

骨髓抑制 工

度者 �例
，

白细胞 � �
�

�� ���几
，

均可 自行缓解
。

指

出毗喃阿霉素的作用机制是杀伤癌细胞及产生化学

性胸膜炎
，

抑制胸腔积液的渗出
，

经临床观察证明该

方法具有疗效高
、

疗程短
、

副作用少特点
。

�
�

� 刘秀菊闭用平阳霉素 ����加 �
�

�� 氯化钠溶

液 ��间 于引流完全部胸腔积液后注人胸腔
，

治疗 ��

例恶性胸水患者
，

总有效率为 ��
�

��
，

常见毒副作

用为发热
、

恶心呕吐
、

皮肤色素沉着
、

脱发
、

肺纤维化

等
，

但因其对骨髓很少损害
，

一般不引起 白细胞减

少
，

而且具有不抑制机体的免疫功能等特点
，

临床应

用较广泛
。

平阳霉素是一种细胞周期非特异性抗肿

瘤药
，

能抑制癌细胞 ��� 的合成和切断 ��� 链
，

影

响癌细胞代谢功能
，

促使癌细胞变性坏死
。

�
�

� 王长利等闭 采用胸腔闭式引流卡铂胸 内注射

治疗恶性胸腔积液 �� 例
，

总有效率为 ��
�

��
，

无效

�例
，

影响疗效 的因素有
�

���卡铂用量不 能少 于

�����
，

并于拔管后立即注人
，

使胸腔内达有效浓度 �

���如果胸液不能排完全而有部分残留则疗效欠佳
。

卡铂为第二代铂络合物
，

属细胞周期非特异性药物
，

不用肝脏活化即可直接杀伤浆膜表面及积液内的癌

细胞
，

具有化疗指数高
、

毒性低的特点
。

� 免疫和生物调节剂

�
�

� 李晓凤等圈 应用高聚金葡素 ����
一 ����

· ，

顺

铂 ���� 加入 �
�

��氯化钠溶液 ���� 中于引流全部

胸腔积液后注人胸腔
，

每周 �次
，
�一 �周为一疗程

，

有效率为 ��
�

��
。

不 良反应主要为胸痛及发热
，

对

症处理后可消失
，

高聚金葡素能杀伤肿瘤细胞而不

影响正常细胞
，

能增强 自然杀伤细胞
、
�淋巴细胞及

淋巴 因子活化的杀伤细胞活性
，

增强淋巴细胞转化

率
，

显著提高机体免疫力
，

且高聚金葡素与顺铂等化

疗药物协同作用
，

更能促进对肿瘤细胞的杀伤性
，

还

能对抗药物的毒副反应
，

减轻化疗药物对骨髓的抑

制
，

同时该药具有使机体内白细胞
、

血小板增高的作

用
。

�
�

� 陈衍智等闹 应用重组人 白细胞介素
�

���� 万
“
�

次溶于 �
�

�� 氯化钠溶液 ��血 胸腔内注人
，

每周 �

一 �次
，

连用 � 一 �周
，

总有效率为 ��
�

��
，

主要不

良反应为发热
。

疗效低的原因可能为 ��� 引流胸

腔积液不完全 � ���患者病情大部分为晚期
。

白细

胞介素
一

�是一种 由激活的 �淋 巴细胞生产的淋巴

因子
，

能诱导 �淋巴细胞增殖反应
，

参与机体的各

种免疫调节活动
，

并具有抗肿癌活性
，

无肝肾功能

损害及血象影响
。

�
�

� 杨光煌等叫 应用静脉导管闭式引流胸腔积液

后依次将抑肤酶 ������含相当于 ��� 万 ��� 血管

舒缓素灭活单位 �和溶于 ��� 注射用水的阿霉素

���� 经静脉导管注人胸腔
，

有效缓解率为 ��
�

���
，

高于文献报道阿霉素胸腔 内单药注射约 ��� 的有

效率
，

其作用机制可能与抑肤酶的下列 �种作用有

关
�

���抑制血管通透性的作用
，

减少胸液掺出 ����

抑制纤溶
，

促进局部凝血块形成 ����刺激胸膜粘连

肥厚
，

毒副作用为发热及疼痛
，

均可 自行缓解
。

� 中药制剂

�
，

� 伍耀衡��� 应用苦参碱制剂 �一 ��于胸穿引流

胸腔积液后注人胸腔治疗恶性积液 �� 例
，

总有效率

为 ���
，

副作用主要 为乏力
、

胸痛及恶心
。

苦参碱

具有抗癌
、

抗菌
、

抗炎免疫等多种作用
。

��
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�
�

� 周祖敏��� 用鸦胆子乳 ��
一 ���耐 于胸腔闭式

引流后胸腔内注人治疗 �� 例恶性胸腔积液患者
，

有

效率为 ��
�

��
，

其作用机制为抑制癌细胞增殖
，

增

加白细胞及提高免疫力
。

另外还具有使脏层和壁层

胸膜产生粘连而阻止胸水产生的作用
，

但注意过敏

者禁用
。

�
�

� 吴昌平等�’��报道用香菇多糖 ����溶于 �
�

�氯

化钠 ���� 中于胸腔积液引流后注人胸腔
，

首次无效

可用 ����
，

于 �一 � 日后重复使用
，

有效率为 ���
，

副作用为一过性发热
，

无需特殊处理多可 自行缓解
。

其作用机制可能是胸腔内注射时
，

其兼有化学性胸

膜炎
，

使胸膜闭塞的作用
。

�
�

� 史美棋等 〔川 应用无花果提取液 �����于胸腔

内注人
，

每周 �次
，

连用 �一 �次
，

有效率为 ��
�

��
，

其抗癌机理是阻止癌细胞蛋 白质合成
，

使癌细胞失

去营养而致死
，

而不影响正常细胞的代谢
。

除发现

个别病例轻度发热外
，

未见其他副反应
。

应用上述抗癌药
、

免疫和生物调节剂治疗的同

时
，

都有不同程度的局部或全身性毒副反应
，

如消化

道反应
、

胸痛
、

骨髓抑制及发热等使部分病人不能耐

受而影响治疗
，

对年老
、

体弱
、

化疗无效和化疗不能

耐受或因白细胞降低不能胸腔内化疗者
，

采取中药

制剂局部注射进行治疗无疑会起到缓解症状
，

提高

生活质量
，

延长患者生命的目的
。
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