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32例胸腔恶性积液临床诊治探讨
刘顺英　陈桂春

【摘要】　目的　观察胸腔内注入高聚金葡素和顺铂治疗恶性胸腔积液的疗效。方法　32例患者均
经病理确诊为恶性胸腔积液�经穿刺或胸腔置管排液后注入高聚金葡素4000～6000ｕ、顺铂60～90ｍｇ。
结果　ＣＲ11例�ＰＲ16例�ＮＣ5例�有效缓解率84∙4％。毒副反应：白细胞下降2例�恶心呕吐6例�发
热5例。结论　胸腔内注入高聚金葡素联合顺铂治疗恶性胸腔积液是一种有效�毒副反应小�可耐受的
方法。

【关键词】　高聚金葡素；顺铂；恶性胸腔积液

　　恶性胸腔积液为晚期恶性肿瘤最常见的并发症之一。
如能有效地控制�对提高患者生活质量�延长生存期具有重
要意义 ［1］。笔者采用胸腔内灌注大剂量高聚金葡素联合顺
铂的方法治疗恶性胸腔积液�临床效果满意�报告如下。
1　资料与方法
1∙1　一般资料　全组 32例�均有胸部 Ｘ线、Ｂ超、ＣＴ细胞
学或组织学检查确定诊断。其中男22例�女10例；年龄26
～70岁�中位年龄 53岁。其中肺癌 26例�中心型肺癌 15
例�周围型肺癌11例。病理类型：鳞癌10例�腺癌12例�未
分化小细胞癌4例；乳腺癌6例�其中硬癌、单纯癌及髓样癌
各2例。
1∙2　治疗方法　先做胸腔穿刺术或胸腔置管闭式引流术�
尽量抽出或排尽胸腔内积液�然后将高聚金葡素 4000～
6000ｕ、顺铂60～90ｍｇ加生理盐水60～80ｍｌ溶解�分别注
入胸腔内�注药后嘱患者转换体位�有利于药物充分作用于
胸膜。用药当日从静脉补充液体 1500～2000ｍｌ�以减轻顺
铂之肾毒性�每周重复1次；3～4次为1个疗程�每次用药前
检查血尿常规、肝肾功能、胸部Ｂ超。
1∙3　疗效判定　注药后经Ｘ线、ＣＴ、Ｂ超判定疗效。按照世
界卫生组织 （ＷＨＯ）规定的标准：完全缓解 （ＣＲ）：胸水消失
并至少维持4周以上；部分缓解 （ＰＲ）：胸水显著减少 （50％
以上 ）�并维持 4周以上；无效 （ＮＣ）：胸腔积液减少或又复
增加。
2　结果

本组患者经胸腔内灌注高聚金葡素联合顺铂 1次 16
例、2次12例、3次 3例、4次 1例治疗后�ＣＲ11例�ＰＲ16
例�ＮＣ5例�有效缓解率84∙4％。毒副反应：32例中白细胞
下降2例�恶心呕吐6例�发热 （38℃ ～39∙5℃ ）19例�经肌内
注射地塞米松、安痛定等对症治疗后可缓解�肝肾功能及尿
常规检查均无异常。
3　讨论

肿瘤患者一旦出现胸腔积液即表明病情已到晚期�预后
差�由于胸腔积液的迅速增长可产生如胸闷、气急、呼吸困
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难�甚至导致死亡 ［2-4］。恶性胸腔积液的局部治疗方法很多�
较常用的是硬化剂、免疫抑制剂以及抗癌药物等�据报道疗
效各异。高聚金葡素为新一代生物反应剂�是从高凝集价金
黄色葡萄球菌培养物中提取的一种生物活性物质�经临床验
证有较高的增强免疫功能和抗肿瘤作用 ［5］。其机制是激活
宿主的杀伤性 Ｔ细胞�使效应细胞 ＮＫ和 ＬＡＫ细胞活性增
强�以达到杀伤癌细胞作用�使瘤细胞消失或变小 ［6］。

顺铂为一种广谱抗肿瘤药物�有抑制与破坏 ＤＮＡ的功
能�也可抑制细胞的有丝分裂 ［7］。顺铂在腔内能维持较长时
间的有效浓度�同时可渗入肿瘤表面的一定厚度�使肿瘤坏
死。本组采用高聚金葡素与顺铂胸腔内灌注构成胸腔内免
疫化疗。32例中 ＣＲ34∙4％�ＰＲ50％�总有效率84∙4％�结
果证实高聚金葡素与顺铂联合应用提高了恶性胸腔积液的

疗效�改善生活质量�提高免疫功能�毒副作用小�使用安全�
是目前治疗恶性胸腔积液的理想疗法之一。
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