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中药结合腹腔内用药治疗癌性腹水的临床观察
王维平　连　强　张　军　方震宇

　　上海市中医医院肿瘤二科（上海200071）

　　晚期胃癌和大肠癌由于腹膜腔被侵犯、淋巴道的转移�常
引起大量腹水�单纯采用抽取腹水的方法�常常在短时间内腹
水反跳�且腹水量越来越多。近几年来笔者在腹腔抽液后注入
高聚金葡素、白细胞介素-2、卡铂和地塞米松�同时口服中药治
疗20例�取得理想效果�现报告如下。

临床资料　35例系1997年7月～2000年9月在本科治
疗的患者。采用开信封法进行随机分组。中西组20例�男14
例�女6例；年龄37～75岁�平均54∙3岁；病程9个月～4∙9
年�平均2∙48年；其中胃癌12例�大肠癌8例；9例因有较广泛
扩散转移未经手术切除�11例在术后发生复发和远处转移。西
医组15例�男10例�女5例；年龄38～74岁�平均53∙6岁；病
程9∙2个月～5年�平均2∙53年；其中胃癌9例�大肠癌6例；6
例因有较广泛扩散转移未经手术切除�9例在术后发生复发和
远处转移。两组均为Ⅳ期病例�病理学诊断为腺癌；所有患者
均有大量腹水。

治疗方法　西医组：抽取腹水后�腹腔内注入下述药物：高
聚金葡素（500u／支�沈阳协和集团生产）2000u、白细胞介素-2
（IL-2�50万 u／支�上海华新生物高技术有限公司生产）50万 u、
卡铂（100mg／支�山东齐鲁制药股份有限公司生产）300mg、地
塞米松（5mg／支�上海信谊药厂生产）10mg�隔周重复1次�共2
次�观察2个月。中西组：抽取腹水后�腹腔内注入西医组所用
药物�隔周重复1次�共2次�并同时每天服用中药�方药组成：
黄芪30g　白术15g　猪苓30g　泽泻30g　莪术12g　壁虎3
条　地龙12g　半枝莲30g　半边莲30g　大腹皮30g 等。中
药煎煮取汁300ml�分2～3次温服�共2个月。观察项目：（1）
腹水消退情况�以 B 超测量结果为准。（2）生活质量�采用卡氏
评分标准（中国常见恶性肿瘤诊治规范．第九分册．1989∶15）。
（3）客观疗效�按 WHO 标准（中国常见恶性肿瘤诊治规范．第
九分册．1989∶13）�分完全缓解、部分缓解、稳定、恶化。（4）免
疫指标�测定 T 淋巴细胞 CD3、CD4、CD8、自然杀伤（NK）细胞�
用流式细胞仪测定。各项指标均在治疗前和治疗2个月后各
评定1次。采用χ2检验和 t 检验。

结　果

1　腹水消退情况　中西组20例中�痊愈（腹水完全消退）

5例�显效（腹水减少≥50％）9例�有效（腹水减少＞25％�但＜
50％）3例�无效（腹水减少≤25％）3例；西医组15例中�痊愈1
例�显效3例�有效4例�无效7例。两组比较�愈显率（分别为
70∙0％、26∙7％）差异有显著性（χ2＝4∙32�P＜0∙05）。

2　生活质量　中西组进步（卡氏评分提高≥10分）12例�
稳定（卡氏评分提高或下降＜10分）5例�退步（卡氏评分下降
≥10分）3例；西医组进步3例�稳定4例�退步8例。两组比
较�差异有显著性（χ2＝4∙20�P＜0∙05）。

3　客观疗效　中西组完全缓解0�部分缓解2例�稳定15
例�恶化3例；西医组完全缓解0�部分缓解1例�稳定9例�恶
化5例。两组比较�差异无显著性（P＞0∙05）。

4　两组治疗前后各项免疫指标变化比较　见表1。治疗
后�中西组 T 淋巴细胞亚群的改善情况明显好于西医组。
表1　两组治疗前后各项免疫指标变化比较　（-x± s）

组别 n CD3（％）　　 CD4（％）　　 CD8（％） NK细胞（％）
中西 治前 2044∙6±5∙9 19∙5±4∙6 41∙2±6∙8 6∙8±1∙4

治后 2057∙9±6∙3∗△ 27∙7±4∙7∗△△ 38∙6±7∙910∙9±2∙3∗△
西医 治前 1545∙1±8∙8 18∙8±5∙3 42∙5±7∙3 7∙2±2∙4

治后 1551∙2±8∙7 22∙2±4∙9 37∙6±6∙8 9∙2±2∙5∗
　　注：与本组治疗前比较�∗ P＜0∙01；与西医组治疗后比较�△P＜
0∙05�△△P＜0∙01

讨　论　高聚金葡素是从金黄色葡萄球菌的代谢产物中

提取的超抗原制剂�在 IL-2诱导下�激活 T 细胞为 CTL（细胞
毒 T 淋巴细胞）�发挥超抗原强化的杀伤作用及细胞介导的细
胞毒作用。IL-2可增强血管通透性�有助于肿瘤区进一步摄取
超抗原及效应细胞�由于膜通透性的改变可使腹水消退。卡铂
主要能破坏肿瘤细胞的 DNA 分子�阻止其螺旋解链�从而抑制
肿瘤�减少腹水�但疗效尚不能持续巩固�对生活质量的提高和
免疫功能的改善还不太理想。笔者认为�气虚血瘀、水湿内停
是晚期胃癌和大肠癌伴大量腹水患者的基本病机�故我们在腹
腔用药的基础上联合应用健脾益气、通络利水的中药�方中黄
芪、白术益气健脾�猪苓、泽泻利水渗湿消肿；大腹皮行水气、消
胀满；壁虎、地龙通络散结；莪术祛瘀消积；半枝莲、半边莲清热
解毒、利尿消肿；诸药合用�健脾益气、利水消胀之效尤著�大大
加强了西药抗癌性腹水的效果�并使疗效明显巩固持久。

（收稿：2000—12—22　修回：2001—12—27）

·260· 中国中西医结合杂志2002年4月第22卷第4期


